Phlebolymphological rehabilitation service

Il trattamento del linfedema si basa sui quattro approcci
fondamentali dettati dalle linee guida internazionali ed italiane ed
utilizzati secondo uno schema integrato definito CPT terapia fisica
combinata.

Il servizio linfologico in regime di semiconvitto svolto presso il nostro
centro prevede la presa in carico del pz. con gestione di tipo
multidisciplinare per un tempo prolungato, giornalmente o con cadenza
trisettimanale per un periodo di 30 /max 60 gg.

Il nostro protocollo prevede I'associazione alla CPT di:

terapia motoria sotto bendaggio ; ter. farmacologica; rieducazione
respiratoria; sostegno psicologico; idroterapia; ter. strumentale.

Questo progetto si prefigge lo scopo di ridurre ,ottimizzare e
migliorare 'appropriatezza dell’intervento terapeutico migliorando gli esiti
a lungo termine,con conseguente dispendio di energie e costi per il SSN.

The tretment of lymphedema is based on four foundamental
approach dictate by International /italin guidelines; its use as a integrated
scheme definited CPT combined phisical therapy.

The phlebolymphological rehabilitation service in dayhospital,
developed for ours institute, provides that the patients is treated in a
multidisciplinary way for full time(daily or three times week)for30/max 60
days.



Ours therapeutic protocol developed with: physical therapy under
bending; pharmacologic th.; respiratory ( ric ?) th.; psychological support;
hydrotherapy; instrumental th.

This project have the purpose of reduce, optimize and improve a
appropriate therapeutic operation such as the outcomes in the long term
to reduce ,also, the SSN’s care and production costs.



